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【活動報告】

プリザーブドフラワーアレンジ
4/17 講師 ： 多田 広美 さん

シニア向けスマホ体験講座
3/13 講師 ： スマートフォンアドバイザー

人生を楽しむ気功体操
4/8 講師 ： 栗田 亜紀子 さん

細やかな指導で基
礎知識も理解でき
わかりやすかった。
アンケートより

いのっこアイアイひろば
4/1 主催 ： 子育て・共生部会

４組の親子の参加でした。
カラフルな紙吹雪や積み木で
遊んだりお話を聴いたり、体
も思いっきり動かしました。

とても可愛らしい作品で
ハッピーな気持ちになり
ました。

アンケートより

1/11~

第6回 うたごえ広場 4/6   出演 ： 桑原 佐紀子(Sacco) さん (Vo, Mc) 日野 睦 さん(P) 神窪 正太 さん(G)

・歌うことで元気をいた
だいています。

・幅広く、みんなで歌い
やすい選曲でしっか
りと声が出せました。

アンケートより

３回目の参加です。毎回とても楽
しく自宅でも習った事をやってい
ます。身体の変化を感じつつ継続
したいです。 アンケートより

第30回 アフタヌーンコンサート ～ 箏と津軽三味線 東北の音と糸 ～
4/28  出演 ： 和楽器ユニット 響喜

コミセン初登場「響喜」。民
謡・歌謡曲からオリジナルま
で、華やかで楽しい和のエン
ターテイメントに酔いしれま
した。



【これからの講座・イベントのお知らせ】

≪亥の子谷パレット会≫
（パレット会油絵作品展）

6/9(日)～6/22(土)

1F・2F・3F

ギャラリー

いのっこ

講座イベント 開催日時
定 員
費 用 申込み 講師・出演

三 国 志 の 魅 力
～ 1800年前の中国、時代を超える英雄 ～

6/17(月) 

14:00～15:30

30人

無料

6/1(土)～

電話または
窓口へ

主催：ボランティア部会

講師：井上 一 さん

（一般社団法人
日中文化振興事業団 監事）

〈４回連続講座〉

初心者向けヨーガ講座
～ 心と身体のバランスアップ！

身体年齢マイナスを目指して ～

6/19・7/3

7/17・7/31

(各水)

14:30～16:00

35人

400円

6/1(土)～

電話または
窓口へ

講師：金村 貴子 さん

第３２回 アフタヌーンコンサート

三 味 線 と オ カ リ ナ
～ 三味線とオカリナのコラボを

お楽しみください ～

6/23(日) 

14:00～15:00

100人

無料

6/1(土)～

電話または
窓口へ

出演：日本民謡 円の会

オカリナ 山地 潤子 さん

手 作 り 石 鹼 教 室
～保湿効果の高い手作り石鹼を作りましょう～

6/26(水) 

10:00～12:00

8人

2000円

6/1(土)～

電話または
窓口へ

講師：中冨 まゆみ さん

軽スポーツ

ボ ウ リ ン グ で 楽 し も う
パ ー ト ２ ４

～ 年に一度のボウリング講座 ～

6/30(日) 

9:00～13:30

30人

3000円

6/1(土)～

電話または
窓口へ

主催：健康づくり・スポーツ部会

講師：本林 博子さん

人生を楽しむ気功体操
～ いつまでも自分の足で歩くために

すぐに始めましょう ～

7/1(月) 

10:00～12:00

35人

100円

6/10(月)～

電話または
窓口へ

講師：栗田 亜紀子 さん

（YOU-ME 気功体操研究会）

笑 い ヨ ガ の 輪
～ 元気で長生きの秘訣は〝笑い″にあり ～

7/4(木) 

10:30～12:00

20人

無料

6/10(月)～

電話または
窓口へ

主催：高齢者・障がい者支援部会

講師：竹村 聖 さん

福祉講座

「認知症予防とケア」
～ 人生100年時代に備える

認知症予防とケア ～

7/6(土) 

13:30～15:00

35人

無料

6/10(月)～

電話または
窓口へ

講師：井上 友美 さん

（亥の子谷デイサービス

センター長）

〈2回連続講座〉

夏のアロマ＆ハーブレッスン
～ アロマとハーブを上手に使って

夏を快適に ～

7/10・7/17

(各水)

10:00～12:00

15人

1000円

6/20(木)～

電話または
窓口へ

講師：酒井 なおみ さん

第７回 う た ご え 広 場
～ あの唄、この唄、みんなで

一緒に歌いましょう ～

7/13(土) 

14:00～15:15

100人

300円

6/20(木)～

電話または
窓口へ

出演：桑原 佐紀子 さん

前尾 愛 さん

神窪 正太 さん

保育有り
保育料400円



3日（月） いのっこアイアイひろば 15, 29日（土） 韓国語入門講座

6日（木） どうかわった？介護保険 17日（月） 三国志の魅力

7,14日（金） ハワイアンフラダンス講座 19日（水） ヨーガ講座

9日（日） 大正琴でうたごえ 23日（日） アフタヌーンコンサート

12日（水） シニア向けスマホ体験講座 25日（火） おやこリズムたいそう

13, 27日（木） 鍵盤ハーモニカ講座 26日（水） 手作り石鹼教室

15日（土） きらきらキッズクラブ 30日（日） ボウリングで楽しもうパート24

｢いのっこ」は、東山田・西山田・南山田・北山田・山一・山三・山五・五月が丘の8地域のコミュニティ情報誌です。

編集：亥の子谷コミュニティ協議会 ホームページ

http://www.inokko.jp

いのっこ 第282号 202４年6月1日（センターは阪急バス亥子谷停留所下車すぐ、亥の子谷公園北隣りです。）

発行：吹田市立亥の子谷コミュニティセンター（〠565-0824 山田西1-26-20 ☎6878-3155 FAX4864-8550）

【当コミセンは、全館WiFiを完備しております】～ 休館日のお知らせ 6/11（火）～

～６月の講座・イベント～

iii

箏と津軽三味線 響喜 津軽三味線 椿紅静月さん

津軽三味線との出会い

高校生のとき、オーケストラの演奏する
映画音楽のコンサートを聴きに行った
ら、その中に1曲、津軽三味線合奏の
曲がありました。

それまで「津軽三味線」というものの存
在すら知らなかったのですが、その音色

に魅了され、私もこれをやってみたい！と思いました。
津軽の言葉で
「鳥肌が立つような興奮」を「ジャワメグ」という
そうですが、はじめて津軽三味線を聴いた時の感動
はまさにそれでした。

和楽器ユニットとしての津軽三味線の魅力

ソロよりも表現の幅が広がる点です。
さまざまなジャンルの曲に挑戦しやすくなりますし
また、アンサンブルアレンジの中で旋律を演奏する
だけでなくリズムを刻んだり、ときには他のパート
を支えるベースラインの役割であったり、より装飾
的なフレーズであったり、楽器のさまざまな表情を
引き出すことができます。もともとの津軽三味線の
特色を前面に押し出す部分と合わせて多彩なアレン
ジを楽しめるのが魅力です。

東北と響喜の関わりについて教えてください

響喜には、今回のコンサートには出演していませんが
津軽手踊りのメンバーもおり、もともと東北民謡は重
要なレパートリーでした。
2011年の東日本大震災の後、多くのアーティストが
被災地への思いを込めて東北民謡をアレンジして演奏
していましたが、私たちも東北の芸能を愛し演奏して
きたこれまでの思いもあり、東北民謡をアレンジした
曲を新しく増やしてライブの中心曲として演奏するよ
うになりました。
その活動から縁が繋がり、2016年から2019年にか
けて岩手の陸前高田や大槌などで演奏しました。
2016年の最初の岩手訪問後、大阪でチャリティーラ
イブ「東北の音と糸」を開催、以後も同タイトルで何
度かコンサートを行っています。

震災から時間が経つにつれ、被災地の
話題も減っていく中で響喜のライブで
東北の曲を聴くことで被災地に思いを
はせてもらえたら、という思いで演奏
を続けてきました。そして、来ていた
だいた方には、まずはとにかく楽しん
でほしいです！
そして、和楽器も面白いな、と感じて
いただけたらうれしいです。

演奏を通じて伝えたいことは？

つばい しずきひ び き


