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昨年の高座風景

１２月１２月１２月１２月 ４日（日）４日（日）４日（日）４日（日） １４時～１６時１５分１４時～１６時１５分１４時～１６時１５分１４時～１６時１５分

今年も今年も今年も今年も『『『『笑う亭笑う亭笑う亭笑う亭』』』』の季節がやってきました。の季節がやってきました。の季節がやってきました。の季節がやってきました。

回を重ねるごとに、ちびっこからお年寄りまでリピーターが増えてい回を重ねるごとに、ちびっこからお年寄りまでリピーターが増えてい回を重ねるごとに、ちびっこからお年寄りまでリピーターが増えてい回を重ねるごとに、ちびっこからお年寄りまでリピーターが増えてい

ます。ます。ます。ます。

昨年よりもっと良い昨年よりもっと良い昨年よりもっと良い昨年よりもっと良い『『『『笑う亭笑う亭笑う亭笑う亭』』』』にして皆さんに喜んで頂こうとにして皆さんに喜んで頂こうとにして皆さんに喜んで頂こうとにして皆さんに喜んで頂こうと、、、、仕草仕草仕草仕草

も 間も 間も 間も 間

もプロ級の演者の方々の力が入っています。もプロ級の演者の方々の力が入っています。もプロ級の演者の方々の力が入っています。もプロ級の演者の方々の力が入っています。

３３３３・・・・１１東日本大震災以降１１東日本大震災以降１１東日本大震災以降１１東日本大震災以降、、、、台風や大雨など毎日暗いニュースが多い台風や大雨など毎日暗いニュースが多い台風や大雨など毎日暗いニュースが多い台風や大雨など毎日暗いニュースが多い

中中中中 、、、、

『『『『いのっこ笑う亭いのっこ笑う亭いのっこ笑う亭いのっこ笑う亭』』』』に来て思い切り笑いませんか？に来て思い切り笑いませんか？に来て思い切り笑いませんか？に来て思い切り笑いませんか？

「さあて「さあて「さあて「さあて 今年はどんな笑いが飛び出すやら･･今年はどんな笑いが飛び出すやら･･今年はどんな笑いが飛び出すやら･･今年はどんな笑いが飛び出すやら･･

お立ちあ～いお立ちあ～いお立ちあ～いお立ちあ～い お立ちあ～～い！！」お立ちあ～～い！！」お立ちあ～～い！！」お立ちあ～～い！！」



スプラッシュボールで楽しもうスプラッシュボールで楽しもうスプラッシュボールで楽しもうスプラッシュボールで楽しもう 9/24 健康づくり・スポーツ部会

参加者３７名が、恒例のスプラッシュボールで盛り上がりました。吹

田市生まれのスプラッシュボールの知名度も年々あがり、初参加の方

も「誰にでもできる簡単なスポーツで、とても楽し

い～！」と喜んで下さいました。用意したホールイ

ンワンのペロペロキャンディーもほとんどなくなり

ました。レベルの高さがうかがえます！

体もリフレッシュ、楽しい秋の一日でした。

初級パソコン講座初級パソコン講座初級パソコン講座初級パソコン講座 9/5・12・10/3・17・24 くらし・情報部会

これまで同好会として勉強してきたPC教室が、9月より協議会・事務局

の協賛を得られ第１回【PC教室初級講座】を開く事が出来ました。

１５名の参加者の皆様を迎え“丁寧に解りやすく”をモットーに勉強して

いきたいと思います。同好会の優等生４人のサポートで我々プロではあり

ませんが、パソコンの面白さ・奥深さを伝えられたらと思っております。

そしてなによりもボケ防止・健康のためにもお互い頑張りましょう。

太極拳講習会太極拳講習会太極拳講習会太極拳講習会 9/5・12・19 10/3 講師：前田 昌子さん

第１４２回第１４２回第１４２回第１４２回 ロビーコンサートロビーコンサートロビーコンサートロビーコンサート 9/25 吉田 昌代さん

[★ジャズ★ポップ★フォークソング★みんな一緒に歌いましょう！]

タイトルのとおり「見上げてごらん夜の星を」や「荒城の月」などを

みんなで歌い、アメリカ生活の長かった吉田さんのジャズボーカルを

堪能したロビコンでした。リズムやテンポを変えた「夏の思い出」や

｢竹田の子守唄」も、ちょっと戸惑いながらも最後には大合唱に！

締めくくりは吉田さんのオリジナル曲「OSAKA」。地元吹田出身の

吉田さんらしい、大阪への愛着いっぱいの楽しい一曲でした。

体にやさしい料理講習会体にやさしい料理講習会体にやさしい料理講習会体にやさしい料理講習会 9/30 ボランティア部会

熱中症と節電のニュースが紙面をにぎわせる中、恒例の「体にやさし

い料理講習会」にたくさんの人に参加して頂きました。栄養士さんか

ら「夏の疲れた体を癒し、元気に秋を過ごす５つのポイント」の話を

聞き、その後料理研究家の先生のご指導の下、皆さん各々賑やかにお

料理を作り試食いたしました。これからも楽しい企画を考えて開催し

てまいりますので、多数のご参加をお待ちしております。

今回は初心者向けに「簡化２４式太極拳」の主要８動作

を学びました。皆さんゆっくりとした音楽にあわせて、

ゆったりとした気分で、伸びやかに身体を動かされてい

ました。ただなかなか型を覚えられず、手の動きと足の運びがあわ

ず戸惑われた様子です。参加者の方からは、楽しかったので来年度

も開講をとのお声を頂いております。１１月開催の「チャリティー

イベント」でも体験出来ますので、是非参加して下さい。



イベント・講座イベント・講座イベント・講座イベント・講座 開催日開催日開催日開催日 時間時間時間時間 定員定員定員定員 参加費参加費参加費参加費 申込み申込み申込み申込み 出演・講師出演・講師出演・講師出演・講師

東日本大震災復興支援

いのっこチャリティーイベント 11/13（日）
10：00～

16：00 －
大人 500円
小中学生300円 不 要 ---------

秋の京都ハイキング 11/26（土）
8：30

コミセン集合

～16：30頃
30人

交通費実費
2,100円

窓口受付
11/2～

健康づくり・
スポーツ部会

第144回 ロビーコンサート

大正琴コンサート
11/27（日）

12：00～
13：00

80人 無 料 不 要 BIO！

第6回

落語 いのっこ笑う亭
12/ 4（日）

14：00～
16：15

180人 無 料
電話受付
11/10～

千里家笑太郎他

アイアイひろば 12/ 9（金）
10：00～

11:30
なし 無 料 不 要

子育て・
共生部会

男の料理教室 12/10（土）
10：30～

13：30
18人 1,200円

往復葉書
11/26必着

岩井 大

プリザーブドフラワー
クリスマスリース＆しめ縄

12/21（水）
13：30～

15：30
25人 2,500円

往復葉書
12/7必着

米津 美代子

冬休み工作教室
正月のしめ飾り作り

12/22（木）
13：30～

15：30
30人

小学1-3年
100円

電話受付
11/24～

SA吹田

亥の子谷彩画クラブ 11/  4(金)～11/ 13(日)
亥の子谷パレット会 11/  4(金)～11/ 13(日)
書道同好会 11/  4(金)～11/ 17(木)
亥のっ子ポタリークラブ 11/  7(月)～11/ 13(日)
ホット・フォト・クラブ

「秋期展示会」 11/ 16(水)～11/23(水) 

ギャラリーいのっこギャラリーいのっこギャラリーいのっこギャラリーいのっこ

募集人員：事務局長 １名

応募資格：コミュニティづくりに関心と熱意のある

応募資格：方。性別・学歴・職歴を問いません。

応募資格：ただし、パソコン操作など技能がある方、

応募資格：ボランティア経験がある方を歓迎します。

職務内容：事務局業務の総括、協議会事業の企画、

職務内容：運営に参画。地域の情報収集、広報など

職務内容：の総括。

雇用期間：平成２３年１２月１日から１年間。

ただし７年を超えない範囲で再雇用可能。

６７歳定年。

勤 務：週５日。１日２交代制、実働６時間。

募集期間：１１月２日（水）～１１月２１日（月）

※※※※応募要領など詳しくは亥の子谷コミュニティ協議会事務局応募要領など詳しくは亥の子谷コミュニティ協議会事務局応募要領など詳しくは亥の子谷コミュニティ協議会事務局応募要領など詳しくは亥の子谷コミュニティ協議会事務局

まで（まで（まで（まで（6878687868786878----3155315531553155）お問い合わせください。）お問い合わせください。）お問い合わせください。）お問い合わせください。

これからのイベント・講座のおしらせ

期 間：12月1日（木）～12月7日（水）

※６日（火）を除く

営業期間：10:00～16:00

飲み物をオール100円（クッキー付）で

提供いたします。お誘い合わせてお越しください。

（喫茶コーナーは、喫茶ボランティアさん、地域の

障がい者施設の方々の協力により運営されています。）

事務局長募集事務局長募集事務局長募集事務局長募集

喫茶コーナー１２周年記念セール喫茶コーナー１２周年記念セール喫茶コーナー１２周年記念セール喫茶コーナー１２周年記念セール



Inokoro陶芸倶楽部

＜出前講座を実施しています＞＜出前講座を実施しています＞＜出前講座を実施しています＞＜出前講座を実施しています＞

地域包括支援センターでは、高齢者の健康づくりや介護、福祉などについての出前講座を実施してい

ます。テーマに応じて、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャー・理学療法士・体育指導員などの

スタッフが出向きます。

地域にお住まいの高齢者の方に対してはもちろん、地域福祉活動を推進されている団体や介護福祉団

体などへの講座も行います。希望日の１か月前までにご連絡ください。

詳しいことにつきましては、亥の子谷地域保健福祉センターまでお問い合わせ下さい。

（ TEL 06-4864-8551   FAX 06-4864-8550 ）

｢いのっこ」は山一・千里丘・山三・山五・東山田・西山田・南山田・北山田・五月が丘の９地域のコミュニティ情報紙です。

いのっこ 第132号 2011年11月1日 （センターは阪急バス亥子谷停留所下車、徒歩２～３分です）

発行：吹田市立亥の子谷コミュニティセンター（〠565-0824 山田西1-26-20 ☎6878-3155 FAX・4864-8550）

亥の子谷地域保健福祉センター亥の子谷地域保健福祉センター亥の子谷地域保健福祉センター亥の子谷地域保健福祉センター（地域包括支援セン

ター）

ー ー

災害救援ベンダー

自分のペースで創るを愉しむ

各々が自分のペースで思ったモノを“創るを愉しむ”倶楽部です。

会員各々のレベル＋αで少しずつ作品の完成度を上げていきます

が、会員の探究心と情熱は、時に講師もビックリ(！) な作品を

生

み出す事も…それもまた愉し。

11月5日(土)・6日(日)南山田市民ギャラリーで“創るを愉し

む”

展を開催します。ぜひご覧下さい。月２回、第１・第３土曜午後、

第２・第４月曜午前を中心に活動中。

詳しくは…前田（TEL. 06-6388-4713  FAX. 06-6388-7058）まで。

９月からコミュニティーセンターの自動販売機が、紙コップ式から缶・

ペットボトル飲料へと変更になりました。今回設置されたのは日本コカ

コーラの「災害救援ベンダー」というタイプのモノ。

従来の自動販売機の場合、災害などで停電した時

には機能が停止しますが、この「災害救援ベンダー」

は電源装置を備えており、停電時にも飲料を提供

することが可能です。災害が起これば避難所にな

るコミセンにとっても、頼もしい自動販売機にな

りました。

ー ーコミセンの自販機が変わりまし
た


