
日日日日    時時時時：：：：    平成２３平成２３平成２３平成２３年年年年２２２２月月月月２２２２・・・・1111６６６６日日日日    

                                ３３３３月月月月 2222・１６日・１６日・１６日・１６日（い（い（い（いずずずずれも水曜日）れも水曜日）れも水曜日）れも水曜日）    

                                            １９１９１９１９::::３０～２１３０～２１３０～２１３０～２１::::００００００００    

場場場場    所所所所：：：：２階２階２階２階    多目的ホール多目的ホール多目的ホール多目的ホール        

講講講講    師：師：師：師：本林本林本林本林    博子博子博子博子さんさんさんさん    

参加費参加費参加費参加費：：：：400400400400 円円円円    

定定定定    員：員：員：員：55550000 名（名（名（名（多数抽選多数抽選多数抽選多数抽選））））    

持ち物持ち物持ち物持ち物：：：：タオル・タオル・タオル・タオル・水分水分水分水分補給補給補給補給のののの飲飲飲飲ものものものもの    

                運動しやすい服装でお越し下さい。運動しやすい服装でお越し下さい。運動しやすい服装でお越し下さい。運動しやすい服装でお越し下さい。    

申込み：往復はがきに講座名・住所・名前・申込み：往復はがきに講座名・住所・名前・申込み：往復はがきに講座名・住所・名前・申込み：往復はがきに講座名・住所・名前・                                

                電話番号電話番号電話番号電話番号をご記入の上をご記入の上をご記入の上をご記入の上    

                協議会事務局へお申込み下さい。協議会事務局へお申込み下さい。協議会事務局へお申込み下さい。協議会事務局へお申込み下さい。    

                                    1111 月月月月１９１９１９１９日（水）必着日（水）必着日（水）必着日（水）必着    

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの生活習慣は大丈夫ですか？ 

健康講座健康講座健康講座健康講座    

主催：吹田市亥の子谷コミュニティ協議会 

〒565-0824 吹田市山田西１－２６－２０ 

（吹田市立亥の子谷コミュニティセンター内） 

TEL 06-6878-3155 

※お申込みの個人情報は、協議会事業以外に使用することはありません。 
※来場者用の駐車場はありません。 


