
 

 

 

 

 

 

  

   日日日日    時時時時：：：：    平成平成平成平成 22222222 年年年年    ５５５５月月月月 12121212 日日日日・・・・26262626 日日日日・・・・６６６６月月月月 9999 日日日日････23232323 日日日日 

                                                                         （（（（全全全全４４４４回回回回・いずれも・いずれも・いずれも・いずれも水曜日水曜日水曜日水曜日）））） 

    10101010::::    33330000～～～～12121212::::    00000000        

場場場場    所所所所：：：：    ２２２２階階階階    多多多多目的目的目的目的ホールホールホールホール    

講講講講    師師師師：：：：    中野中野中野中野    真由美真由美真由美真由美さんさんさんさん    

                （（（（健康運動指導健康運動指導健康運動指導健康運動指導士士士士・・・・健康運動実践指導者健康運動実践指導者健康運動実践指導者健康運動実践指導者・・・・介護介護介護介護予防予防予防予防トレーナートレーナートレーナートレーナー))))                                                    

費費費費    用用用用：：：：    無料無料無料無料        

定定定定    員員員員：：：：    50505050 人人人人    （（（（多数抽選多数抽選多数抽選多数抽選））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：    水筒水筒水筒水筒とタオルとタオルとタオルとタオル    （（（（動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装とととと靴靴靴靴））））    

        申込申込申込申込みみみみ：：：：    往復往復往復往復はがきにはがきにはがきにはがきに講座名講座名講座名講座名・・・・住所住所住所住所・・・・名前名前名前名前・・・・電話番号電話番号電話番号電話番号をををを    

                                            ごごごご記入記入記入記入のののの上上上上、、、、協議会事務局協議会事務局協議会事務局協議会事務局へおへおへおへお申込申込申込申込みみみみ下下下下さいさいさいさい    

                                    ４４４４月月月月 28282828 日日日日（（（（水水水水））））必着必着必着必着    

 
 

主催：吹田市亥の子谷コミュニティ協議会 

〒565-0824 吹田市山田西１－２６－２０ 

（吹田市立亥の子谷コミュニティセンター内） 

TEL 06-6878-3155 

※お申込みの個人情報は、協議会事業以外に使用することはありません。 

※来場者用の駐車場はありません。 

おおおお家家家家でもできてでもできてでもできてでもできて無理無理無理無理なくなくなくなく楽楽楽楽しくしくしくしく続続続続けられるけられるけられるけられる体操体操体操体操    

健康講座健康講座健康講座健康講座    


