
アロマでアンチエイジング 
～アロマテラピーで自分磨きをしてみましょう！～ 

 

 アロマテラピーアロマテラピーアロマテラピーアロマテラピー((((芳香療法芳香療法芳香療法芳香療法))))・・・・・・・・・・・・最近様最近様最近様最近様々々々々なシーンでなシーンでなシーンでなシーンで目目目目にするにするにするにする言葉言葉言葉言葉ですねですねですねですね。。。。    

    興味興味興味興味はあるけれどはあるけれどはあるけれどはあるけれど、『、『、『、『なんだかむずなんだかむずなんだかむずなんだかむずかしそう・・・かしそう・・・かしそう・・・かしそう・・・』『』『』『』『ちょっとちょっとちょっとちょっと敷居敷居敷居敷居がたかそう・・・がたかそう・・・がたかそう・・・がたかそう・・・』』』』    

    というというというという声声声声をよくききますをよくききますをよくききますをよくききます。。。。でもでもでもでも！！！！実実実実はアロマってとってもはアロマってとってもはアロマってとってもはアロマってとっても簡単簡単簡単簡単！！！！    

    しかもしかもしかもしかも私達私達私達私達のののの美容美容美容美容やややや健康健康健康健康にとてもにとてもにとてもにとても役役役役にににに立立立立ってくれるのですってくれるのですってくれるのですってくれるのです！！！！！！！！    

    今回今回今回今回はははは特特特特にににに美容面美容面美容面美容面にににに焦点焦点焦点焦点をあててアロマテラピーををあててアロマテラピーををあててアロマテラピーををあててアロマテラピーを生活生活生活生活にににに取取取取りりりり入入入入れるれるれるれる方法方法方法方法をををを学学学学びますびますびますびます。。。。    

    実習付実習付実習付実習付きなのできなのできなのできなので帰帰帰帰ってすぐにアロマがってすぐにアロマがってすぐにアロマがってすぐにアロマが実践実践実践実践できますできますできますできます。。。。    

    アロマをアロマをアロマをアロマを通通通通ししししてててて自分自分自分自分のことをもっとよくのことをもっとよくのことをもっとよくのことをもっとよく理解理解理解理解してしてしてして                    一時保育一時保育一時保育一時保育ありますありますありますあります！！！！    

    あなたもアロマビューティーをめざしましょうあなたもアロマビューティーをめざしましょうあなたもアロマビューティーをめざしましょうあなたもアロマビューティーをめざしましょう！！！！！！！！    
 

 

 

 
 １回目：アロマテラピーってなにアロマテラピーってなにアロマテラピーってなにアロマテラピーってなに？？？？アロマがアンチエイジングなわけはアロマがアンチエイジングなわけはアロマがアンチエイジングなわけはアロマがアンチエイジングなわけは？？？？    

まずはアロマとまずはアロマとまずはアロマとまずはアロマと精油精油精油精油についてについてについてについて知知知知ってみましょうってみましょうってみましょうってみましょう。。。。 
  実習：香りでアンチエイジング『好きな香りで作るしっとりボディースプレー』 
 
 ２回目：自分自分自分自分のおのおのおのお肌肌肌肌をををを知知知知ろうろうろうろう！！！！おおおお肌肌肌肌とアロマテラピーとアロマテラピーとアロマテラピーとアロマテラピー  
  実習：自分の肌にあわせてつくる『アロマのお化粧水＆簡単小顔マッサージ』 
 
 ３回目：いらないものをためないキレイないらないものをためないキレイないらないものをためないキレイないらないものをためないキレイな体体体体にににに！！！！アロマとダイエアロマとダイエアロマとダイエアロマとダイエットットットット    
  実習：たまにはゆっくりバスタイム『バスソルト＆おすすめ入浴法』 
 
 ４回目：健康健康健康健康なななな体体体体がアンチエイジングのもとがアンチエイジングのもとがアンチエイジングのもとがアンチエイジングのもと！！！！アロマとアロマとアロマとアロマと免疫力免疫力免疫力免疫力、、、、アロマとアロマとアロマとアロマと女性女性女性女性のののの健康健康健康健康    
  実習：自分にも家族にも『トリートメントオイル＆ハンドマッサージ法』 
 
 ５回目：アロマをもっとアロマをもっとアロマをもっとアロマをもっと知知知知ってってってって暮暮暮暮らしにとりいれましょうらしにとりいれましょうらしにとりいれましょうらしにとりいれましょう。。。。アロマのアロマのアロマのアロマの活用法活用法活用法活用法アレコレアレコレアレコレアレコレ 
  実習：しっとりすべすべ『アロマのハンドクリーム』 

 

 
 

    
                
                                                                                                            
    
                     

来場者の駐車場はありません。 

 
 日 程：２０１０年 ２２２２月月月月５５５５日日日日((((金金金金),),),),１２１２１２１２日日日日((((金金金金),),),),２６２６２６２６日日日日((((金金金金),),),),３３３３月月月月５５５５日日日日((((金金金金),),),),２６２６２６２６日日日日((((金金金金) ) ) ) 全全全全５５５５回回回回 
 
 時 間：10:00～12:00 

 
 講 師：酒井 なおみさん (社) アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター 
  ル・クールセラピーカレッジ認定ベビー＆チャイルドアロマケアスペシャリスト 
  楽しくて簡単、しかも役にたつアロマテラピーがモットー。アロマでアンチエイジング実践中！ 
   
 定 員：１８名（多数抽選） 

 
 参加費：2５00 円 全５回分 

 
 保育料：1５00 円 5 回分（１人につき）初回に前納 1 歳半から就学前の幼児  

 
 申込み：往復はがきに講座名・住所・名前・電話番号（保育希望者はお子様の名前・年齢）を書いて 

     協議会事務局へ。1111 月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金））））必着必着必着必着    

 

主催：吹田市亥の子谷コミュニティ協議会 

〒565-0824 吹田市山田西１－２６－２０ 

（吹田市立亥の子谷コミュニティセンター内） 

TEL 06-6878-3155 

※お申込みの個人情報は、協議会事業以外に使用することはありません。 

※来場者用の駐車場はありません。 

講座内容講座内容講座内容講座内容    


