
5月21日（水） 10：00～13：00

2階 料理実習室

定 員 １ ６ 名 （ 先 着 順 ）

参 加 費 1 , 5 00円

持 ち 物 エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具

お申込み ５ 月 １ 日 （木） ～ 電話または窓口へ
講師 関 英徳 氏

※5月 1 ７日 （土 ）以降のキャンセルにつきましては参加費をいただきます 。

主催：吹田市亥の子谷コミュニティ協議会
〒565-0824 吹田市山田西1-26-20

（吹田市立亥の子谷コミュニティセンター内）
℡06-6878-3155

①豚ロールのトマト風味
ピーマンを巻き込んでいつものピーマンがうまい！

②マカロニサラダ
みんな大好き！ポテトサラダと並んでの人気者。使う調味料でワンランク上！

③ふき飯
香り！ほのかな苦み！淡い緑が春を感じさせてくれます 。

簡単・お洒落な
おもてなし料理

～ 献 立 ～


