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【活 動 報 告】
鍵盤ハーモニカ講座

6/15・29、7/13 講師 ： 山﨑 芳智子 さん

まったく初めてでしたけど先生の
わかりやすいレッスンで楽しいひ
とときでした。 ｱﾝｹｰﾄより

夏のアロマ＆ハーブレッスン
7/12・19 講師 ： 酒井 なおみ さん

おやこリズムたいそう
4/25、5/30、6/27、7/25 講師 ： 楽 ようこ さん

歌・絵本・体操
等、たくさん楽
しみました。

プリザーブドフラワーアレンジ
7/20 講師 ： 多田 広美 さん

毎回楽しみにしています。
可愛いアレンジが出来まし
た。 ～ｱﾝｹｰﾄより

きらきらキッズクラブ
6/17、7/15 講師 ： 吹田栄養士会「さんくらぶ」

みんなで作ったりょうり
はとてもおいしかったで
す。またさんかしたいな
と思います。 ｱﾝｹー ﾄより

とてもわかりやすくて楽しかった
です。アロマ・ハーブを日常に取
り入れてみます。 ｱﾝｹｰﾄより

第22回 アフタヌーンコンサート ～ミュージックアラカルト～
7/23  出演 ： majica JUNKO (Vo) 木村 弓恵 (P) 田中 敬 (Dr&Per.)

ジャズ・ポップス・ブルー
スなど色とりどりの音楽を
体中に浴び、猛暑を乗り切
る元気をいただきました。

人生を楽しむ気功体操
7/3 講師 ： 栗田 亜紀子 さん

普段使わないところがほぐれて気持ちいいです。
とっても全身が喜んでいます。 ｱﾝｹｰﾄより



【これからの講座 イベントのお知らせ】

第３回 うたごえ広場 7/8   出演：桑原 佐紀子(Sacco) さん (Vo, MC) 前尾 愛 さん(P) 神窪 正太 さん(G)

毎回楽しい企画が盛りだく
さんの素敵なイベント。懐
かしい曲に交じって最新の
曲も披露いただきました。

講座イベント 開催日時
定 員
費 用

申込み 講師・出演

〈3回連続講座〉

大正琴体験講座
～ 大正琴で脳トレ！！ ～

9/19・26

10/3（各火）

10:00～12:00

15人

1000円

9/1(金)～

電話または
窓口へ

主催：文化活動部会
講師：吉田 由里 さん

〈3回連続講座〉

真 向 法 体 操
～座って行う四つの動作で、身体をしなやかに～

9/20・27

10/4（各水）

10:00～12:00

15人

300円

9/1(金)～

電話または
窓口へ

講師：平 恵美子 さん

（公益社団法人真向法協会
教士十段）

第24回 アフタヌーンコンサート

大正琴アンサンブル
～ 秋のひとときを大正琴の音色で ～

9/24(日)

14:00～15:00

100人

無料

9/1(金)～

電話または
窓口へ

出演：大正琴アンサンブル

グループ B i o！

体にやさしい料理講習会
～ お料理をつくるたのしみ、

美味しくいただきましょう ～

9/26(火)

10:00～13:00

20人

800円

9/1(金)～

電話または
窓口へ

主催：ボランティア部会
講師：河野 紀子 さん

（ナチュラルフード・
コーディネーター）

銭太鼓体験講座
～ みんなで銭太鼓を楽しみましょう ～

9/28・10/12

（各木）

10:00～11:30

10人

無料

9/1(金)～

電話または
窓口へ

主催：文化活動部会
講師：村上 和子 さん

狛犬の由来と歴史 続編
～ 地元 吹田市の狛犬に迫る！ ～

9/30(土)

10:00～12:00

25人

300円

往復はがき

9/19(火)必着

多数抽選

講師：塩見 一仁 さん

いのっこアイアイひろば
10/2(月)

10:00～11:00

親子20人

無料

9/10(日)～

電話または
窓口へ

主催：子育て・共生部会

う た ご え 広 場
～ あの唄、この唄、みんなで

一緒に歌いましょう ～

10/14(土)

14:00～15:15

80人

300円

往復はがき

9/30(土)必着

多数抽選

出演：桑原 佐紀子 さん

前尾 愛 さん

神窪 正太 さん

プロから教わるコーヒー講座
～ 本格的コーヒーの

飲み比べや淹れ方、雑学など ～

10/16(月)

13:00～15:00

16人

800円

往復はがき

10/2(月)必着

多数抽選

講師：呉村 秀幸 さん

（さつき珈琲店主）
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～６月の講座・イベント～

6,13日（各水） フランス語入門講座 20,27日（各水） 真向法体操

9日（土） 福祉講座「認知症予防とケア」 23日（土） 軽スポーツ「カーリンコン」

11,18,25日（各月） 基本を学ぶ書道講座 24日（日） 第24回アフタヌーンコンサート

13日（水） シニア向けスマホ体験講座 26日（火） 体にやさしい料理講習会

13,27日（各水） 初心者向けヨーガ講座 28日（木） 銭太鼓体験講座

16日（土） きらきらキッズクラブ 30日（土） 狛犬の由来と歴史 続編

19,26日（各火） 大正琴体験講座

～ 9月の講座・イベント ～

００

～ 喫茶コーナーより ～

ホットコーヒー 150円 ホット紅茶 150円
アイスコーヒー 150円 アイスティー 150円※ 都合によりお休みすることがあり

ます

― 休館日のお知らせ 9/12（火）― 【当コミセンは、全館Wi‐Fiを完備しております】

うたごえ広場

これからの活動と将来の夢

当コミセンの人気イベント「うたごえ広場」。その中で歌と進行を担当するSaccoさんを素敵なピアノ演奏
でサポートする前尾 愛さんにお話しを伺いました。

Saccoさんが曲を紹介すると、参加者の皆さん
は当時を懐かしく思い、お話されたり、楽しそう
に歌われるので、伴奏もやりがいがあります。
たくさんの方に参加していただき、曲のリクエス
トもお願いします。

「うたごえ広場」に出演してみて

「うたごえ広場」出演のきっかけは

♪安田姉妹の童謡アルバムより ～汽車ぽっぽ～
「お出かけしたくなります」

♪月の光（ドビュッシー作曲 ピアノ曲）
「月のきれいな夜にピッタリ」

♪エディットピアフを讃えて（プーランク作曲）
「哀愁ただよう秋が似合う曲」

♪TSUKEMENのCINEMASより
～ニューシネマパラダイス～ など

子どもが通う学校の課外講座に歌の
先生としてSaccoさんが来られて、
知り合いになったのがきっかけです。
今年から「うたごえ広場」が再開
されると伺い、普段演奏している
ピアノで参加させていただくことに
なりました。

秋の夜に聴くおすすめの音楽を教えてください

前尾 愛 さん

「うたごえ広場」の休憩時間で、皆さんに楽しんで
いただける面白いコーナーをメンバー３人で考えて
いけたらいいな、と思っています。将来の夢は、季
節の風景や言葉を大切にした日本の歌を残せる活動
をしていきたいです。特に子どもたちに知ってもら
いたいです。

まだまだ暑い日が続きますが、音楽を聴いて秋を感じ
てみてはいかがでしょうか。


