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ハワイアンフラフェス
タ

正垣

Hawaiian  Hula  Festa



【活動報告】

プリザーブドフラワーアレンジ
4/5 講師 ： 多田 広美 さん

≪亥の子谷パレット会≫
（パレット会油絵作品展）

6/２５(日)～７/８(土)

1F・2F・3F

ギャラリー

いのっこ

1/11~

復活したうたごえ広場。サッコさんのリード

で楽しそうな歌声がホールにこだまし、休憩

時間には楽しいパフォーマンスもあり、皆さ

ん大満足の様子でした。

人生を楽しむ気功体操
4/3 講師：栗田 亜紀子さん

少し気を感じて、体が楽になりました。

姿勢や呼吸を意識する事が、大切だと分かりました。

～アンケートより

簡単に可愛いアレンジメントができました。

～アンケートより

第２０回 アフタヌーンコンサート

民謡や歌謡曲の演奏に合わせ、自然と手拍子や歌声が出てきて、

とっても和やかで温かい雰囲気のコンサートでした。

4/23 出演：日本民謡円の会、山地 潤子 さん（オカリナ）

第２回 うたごえ広場 4/8   出演：桑原 佐紀子(Sacco) さん (Vo, Mc) 前尾 愛 さん(P) 神窪 正太 さん(G)



講座イベント 開催日時
定 員
費 用

申込み 講師・出演

軽スポーツ

ボ ウ リ ン グ で 楽 し も う
パ ー ト ２ ３

～一年に一度最初の行事がやってきました～

6/24(土)

9:10～13:30

24人

2600円

6/1(木)～

電話または

窓口へ

主催：健康づくり・スポーツ部会

講師：本林 博子さん

第21回 アフタヌーンコンサート

ピアノと木管のアンサンブル
6/25(日)

14:00～15:00

80人

無料

6/1(木)～

電話または
窓口へ

出演：めろでぃ～ぱれっと

三 国 志 の 魅 力
～ 1800年前の中国、

時代を超える英雄たちの物語 ～

6/26(月)

14:00～15:30

30人

無料

6/1(木)～

電話または
窓口へ

主催：ボランティア部会

講師：井上 一 さん

人生を楽しむ気功体操
～ いつまでも自分の足で歩くために

すぐに始めましょう ～

7/3(月)

10:00～12:00

35人

100円

6/10(土)～

電話または
窓口へ

講師：栗田 亜紀子 さん

う た ご え 広 場
～ あの唄、この唄、みんなで

一緒に歌いましょう ～

7/8(土)

14:00～15:15

60人

300円

往復はがき

6/24(土)

必着

出演：桑原 佐紀子 さん

前尾 愛 さん

神窪 正太 さん

夏のアロマ＆ハーブレッスン
～ アロマとハーブを上手に使って

夏を快適に ～

7/12・7/19

（各水）

10:00～12:00

15人

1000円

往復はがき

6/29(木)

必着

講師：酒井 なおみ さん

プリザーブドフラワーアレンジ
～ お好きな色で夏のアレンジを ～

7/20(木)

10:00～12:00

25人

2500円

7/1(土)～

電話または
窓口へ

講師：多田 広美 さん

（プリザーブドフラワー教室
Story 主宰）

【これからの講座 イベントのお知らせ】

コミセンに投票所が開設されました
大阪府知事・府議選挙（４月９日）、吹田市長・市議選挙（４月２３日）

亥の子谷コミュニティセンターは吹田市
の第１８３投票所として開設されました。

コミセンニュース



iii

おやこリズムたいそう 楽 ようこ さん

講座を始めるきっかけ

「いろんな年齢、いろんな人がふ
れあう場所を、ずっと作りたいと
思っていました。」
満面の笑みでこう語ってくださった
のは、楽 ようこさん（楽笑音楽広場
代表）だ。
小学校の教員・支援学級の担任を経て、出産を機に
劇団を立ち上げた。背景にあったのは、「子どもが
走り回っていようが泣いていようが、退出しなくて
よい。押さえつけなくてよい。そしてお母さんもお
父さんも気楽に通える広場を作りたい。」という熱
い想いだった。
元々、吹田山田のユイピアで活動していたが現在は
活動の場を広げ、幼稚園や保育園での音楽表現指
導・講習会や講演会を各地で実施している。

「今を大事に生きる」をモットーにしている。
「後悔なく日々楽しく、今を大事に、
それがすべての活動につながってい
る。」と語る。
「亥の子谷コミュニティ協議会講
座『おやこリズムたいそう』は地
域の皆様と出会うことができ、一緒
に楽しみ、お母さん同士もつながる
ことができるツールの一つだと思っています。」

「『子どもの創作音楽劇団わぉ！』は３歳
から中学３年生までの子どもたちが、台本も
音楽も道具も話し合い、一から創り上げる劇
団で、今年で１３年目になります。
劇団の拠点の維持とともに、
今後はもっと出会いの場を
広げ、人と人が触れ合う場
所を作って行きたいと思っ
ています。」
これからの楽ようこさんに、ますます期待

したい。

大切にしていること

これからの活動と将来の夢

【当コミセンは、全館WiFiを完備しております】～ 休館日のお知らせ 6/13（火）～

～６月の講座・イベント～

６月２，９日（各金） ハワイアン フラダンス講座

６月１０日（土） 理学療法士による腰痛予防講座

６月１１日（日） 大正琴でうたごえ

６月１２日（月） シニア向けスマホ体験講座

６月１２日（月） いのっこアイアイひろば

６月１５，２９日（各木） 初心者向け鍵盤ハーモニカ講座

６月１７日（土） きらきらキッズクラブ

６月２4日 （土） ボウリングで楽しもう

６月２５日（日） 第２１回 アフタヌーンコンサート

６月２６日（月） 三国志の魅力

６月２７日（火） おやこリズムたいそう

｢いのっこ」は、東山田・西山田・南山田・北山田・山一・山三・山五・五月が丘の8地域のコミュニティ情報誌です。

編集：亥の子谷コミュニティ協議会 ホームページ http://www.inokko.jp

いのっこ 第270号 2023年6月1日（センターは阪急バス亥子谷停留所下車すぐ、亥の子谷公園北隣りです。）
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